
บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวิจัยเพ่ือพัฒนาบทเรียนภาษาอังกฤษผ่านพอดคาสต์เพ่ือพัฒนาความรู้พ้ืนฐาน
ภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช มี 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพบทเรียนภาษาอังกฤษผ่านพอดคาสต์ เรื่อง มาเรียน
ภาษาอังกฤษผ่านภาพยนตร์กันเถอะ 
 2. เพ่ือศึกษาผลการใช้พอดคาสต์ เรื่อง มาเรียนภาษาอังกฤษผ่านภาพยนตร์กันเถอะ 
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ประกอบด้วย 
  2.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรีก่อนและ 
หลังการเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้บทเรียนภาษาอังกฤษผ่านพอดคาสต์ 
  2.2 ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาเกี่ยวกับการใช้พอดคาสต์ เรื่อง มาเรียน
ภาษาอังกฤษกันเถอะ 
  2.3 ศึกษาพฤติกรรมของนักศึกษาเกี่ยวกับการใช้พอดคาสต์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 

1. สรุปผลการวิจัย 
 
 1.1 จากการวิจัย ผู้วิจัยสามารถพัฒนาบทเรียนภาษาอังกฤษ 8 บทเรียน และคู่มือการใช้
บทเรียนภาษาอังกฤษผ่านพอดคาสต์ ส าหรับบทเรียนภาษาอังกฤษที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 8 บทเรียน 
แต่ละบทเรียนจะเหมือนรายการวิทยุรายการหนึ่งที่มีลักษณะฟังง่าย ผ่อนคลาย ซึ่งประกอบด้วยการ
แนะน าการเรียน เนื้อเรื่องย่อภาพยนตร์ บทสนทนาจากภาพยนตร์โดยคัดเฉพาะประโยคที่มีไวยากรณ์
และส านวนที่ผู้สอนต้องการสอน ค าอธิบายความเนื่องจากบทสนทนา ค าอธิบายการใช้ไวยากรณ์และ
ตัวอย่างเพ่ิมเติม บทสรุป โดยแต่ละบทเรียนจะใช้เวลาประมาณ 12 – 15 นาที บทเรียนทั้ง 8 
บทเรียนประกอบด้วย 
  บทเรียนที่ 1 ทักทายกัน ค าถามทั่วไป และ small talk ผ่านภาพยนตร์  เรื่อง  
The Holiday 
  บทเรียนที่ 2 หลักการใช้  Present simple tense VS Past simple tense ผ่าน
ภาพยนตร์เรื่อง  The Intern 
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  บทเรียนที่ 3 หลักการใช้ Adverb of frequency ผ่านภาพยนตร์เรื่อง Me before you 
  บทเรียนที่ 4 หลักการใช้  Modal auxiliary verbs และ Present Continuous 
Tense ผ่านภาพยนตร์เรื่อง  50-first-dates 
  บทเรียนที่ 5 หลักการใช้ used to การเปรียบเทียบขั้นกว่าและขั้นสุด และ Simple 
future tense (will) ผ่านภาพยนตร์เรื่อง  Titanic  
  บทเรียนที่ 6 หลักการตั้งค าถามภาษาอังกฤษสามแบบ  Wh- question, Yes-No 
question and question tag) ผ่านภาพยนตร์เรื่อง Devil wears Prada 
  บทเรียนที่ 7 การใช้ประโยค Requesting, Offering และ Making Suggestion  
ผ่านภาพยนตร์เรื่อง  Joker 
  บทเรียนที่ 8 หลักการใช้ If Clauses 3 แบบ ผ่านภาพยนตร์เรื่อง  You’ve got mail 
  ส าหรับคู่มือการใช้บทเรียนนั้น ผู้วิจัยพัฒนาคู่มือการใช้บทเรียนภาษาอังกฤษผ่าน
พอดคาสต์ประกอบการเรียนรู้ ประกอบด้วย จุดประสงค์ วิธีการเรียน เทปสคริปต์บทสนทนาจาก
ภาพยนตร์ 8 เรื่องโดยคัดบทเฉพาะสนทนาที่มีการใช้ไวยากรณ์และส านวนตรงกับการเรียนการสอน
ในแต่ละบทเรียนที่ได้กล่าวมาแล้ว และแบบฝึกหัดระหว่างเรียนทั้ง 8 เรื่องรวมทั้งเฉลยแบบฝึกหัดที่
ท้ายคู่มือการใช้บทเรียนภาษาอังกฤษผ่านพอดคาสต์ แบบฝึกหัดระหว่างเรียนนั้นเป็นแบบอัตนัยตอบ
แบบสั้น 
 1.2 บทเรียนภาษาอังกฤษผ่านพอดคาสต์ เรื่อง มาเรียนภาษาอังกฤษกันเถอะ และคู่มือ 
ก า ร ใช้ บ ท เรี ย น ภ าษ า อั งก ฤ ษ ผ่ าน พ อ ด ค าส ต์  ส า ห รั บ นั ก ศึ ก ษ าร ะดั บ ป ริ ญ ญ าต รี
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดคือ 80.09/81.75 
 1.3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรีก่อนและ
หลังการเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้บทเรียนภาษาอังกฤษผ่านพอดคาสต์สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 1.4 นักศึกษาพึงพอใจต่อบทเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้พอดคาสต์ เรื่องมาเรียน
ภาษาอังกฤษผ่านภาพยนตร์กันเถอะ อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.87 เมื่อพิจารณาเป็น 
รายด้าน พบว่า นักศึกษาพึงพอใจทุกด้านในระดับมากที่สุดเช่นกัน โดยด้านที่ได้ค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ 
ด้านที่  3 การใช้ภาษาของผู้สอนได้ค่าเฉลี่ย 4.97 และด้านที่ได้ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ด้านที่  4  
การออกแบบคู่มือ มีค่าเฉลี่ย 4.78 
 1.5 พฤติกรรมของนักศึกษาจากการเรียนภาษาอังกฤษผ่านพอดคาสต์ ผลการวิจัยพบว่า 
ช่วงเวลาที่นักศึกษาชอบฟังพอดคาสต์มากที่สุดคือก่อนนอน คิดเป็นร้อยละ60 ส าหรับระยะเวลาใน
การฟังพอดคาสต์นั้น นักศึกษาร้อยละ 63.3 สามารถฟังพอดคาสต์ได้ประมาณ 30 นาที และ ในด้าน
ความถี่นั้นผลการวิจัยพบว่านักศึกษาร้อยละ 55.2 สามารถฟังได้มากกว่า 2 ครั้งต่อ1 บทเรียน 
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2. การอภิปรายผล 
 
 การอภิปรายผลการวิจัยเพ่ือพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลนี้  แบ่งออกเป็น 2 ตอน 
ตามวัตถุประสงค์วิจัยได้แก่ 
 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของพัฒนาบทเรียนภาษาอังกฤษผ่าน 
พอดคาสต์ เรื่อง มาเรียนภาษาอังกฤษกันเถอะ 
 ตอนที่ 2 ผลการใช้บทเรียนภาษาอังกฤษผ่านพอดคาสต์ เรื่อง มาเรียนภาษาอังกฤษ 
กันเถอะ แบ่งออกเป็น 3 ข้อย่อยดังนี้  
   2.1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการใช้บทเรียน
ภาษาอังกฤษผ่านพอดคาสต์ เรื่อง มาเรียนภาษาอังกฤษกันเถอะส าหรับนักศีกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
   2.2 ผลการส ารวจความพึงพอใจของนักศึกษาการใช้บทเรียนภาษาอังกฤษผ่าน
พอดคาสต์  เรื่ อ ง  ม า เรี ยน ภ าษ าอั งกฤษ กั น เถอะ  ส าห รั บ นั กศึ กษ าระดั บ ป ริญ ญ าตรี 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
   2.3 ผลการศึกษาพฤติกรรมการใช้บทเรียนภาษาอังกฤษผ่านพอดคาสต์ เรื่อง 
มาเรียนภาษาอังกฤษกันเถอะ ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของพัฒนาบทเรียนภาษาอังกฤษ 
ผ่านพอดคาสต์ เรื่อง มาเรียนภาษาอังกฤษกันเถอะ 
   1.1 การพัฒ นาบทเรียนภาษาอังกฤษผ่ านพอดคาสต์  เรื่ อง มาเรียน
ภาษาอังกฤษกันเถอะนั้น หลังจากศึกษาเอกสาร ต ารา ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการเรียนการสอน
โดยการใช้พอดคาสต์ รวมทั้งศึกษาพอดคาสต์ รวมทั้งศึกษาเนื้อหาภาษาอังกฤษเบื้องต้นที่นักศึกษา
ต้องศึกษาจากวิชาบังคับ ผู้วิจัยได้คัดเลือกไวยากรณ์และประโยคสนทนาพ้ืนฐานที่ไม่ซับซ้อนสามารถ
อธิบายให้เข้าใจได้ในระยะเวลาจ ากัดจนสามารถพัฒนาบทเรียนภาษาอังกฤษ 8 บทเรียน และคู่มือ
การใช้บทเรียนภาษาอังกฤษผ่านพอดคาสต์ ส าหรับบทเรียนภาษาอังกฤษที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมี 8 
บทเรียน ในการพัฒนาบทเรียนนั้น ผู้วิจัยเน้นการน าเสนอเนื้อหาให้ฟังง่าย สนุกสนาน น่าสนใจ ไม่น่า
เบื่อและให้ผู้เรียนได้ฟังเหมือนกับก าลังฟังรายการวิทยุ ผู้วิจัยยังน าภาพยนตร์มาสร้างความสนใจให้กับ
นักศึกษา มีสรุปเนื้อเรื่อง มีคลิปเสียงจากภาพยนตร์ และจัดล าดับเรื่องพูดจากง่ายไปหายาก เพ่ือ
สนับสนุนให้ผู้เรียนอยากฟังต่อไป ไม่อึดอัด ไม่เหมือนก าลังรับฟังการสอนเสริม หรือเรียนหนังสือ 
นักศึกษายังสามารถท ากิจกรรมอ่ืนๆไปด้วยได้ รับฟังเวลาใดก็ได้ที่นักศึกษาสะดวก และเหมาะกับวิถี
ชีวิตของนักศึกษาแต่ละคน ที่ส าคัญผู้วิจัยเลือกพอดคาสต์ที่เป็นสื่อเสียงเท่านั้นเพ่ือสร้างแรงจูงใจให้
เรียนฟังบทเรียนได้ยาวนานขึ้น สอดคล้องกับที่  Gray (2017) ได้ระบุไว้ในหัวข้อข้อดีของพอดคาสต์ 
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ที่เป็นสื่อเสียงว่า พอดคาสต์แบบนี้จะท าให้ผู้เรียนฟังได้นานขึ้นในขณะท ากิจกรรมอ่ืนๆ ควบคู่ไปด้วย
เพราะถ้าเป็นรูปแบบวิดีโอนั้น นักเรียนต้องตั้งใจและนั่งนิ่งๆในการรับชม ห้ามท ากิจกรรมอ่ืนๆ  
มีการระบุด้วยว่าพอดคาสต์ในรูปสื่อเสียงที่ได้มีการชื่นชอบมากในโลกมีความยาวถึง 3 ชั่วโมง ส าหรับ
คู่มือนั้น ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นประกอบด้วย จุดประสงค์ วิธีการเรียน เทปสคริปต์บทสนทนาจาก
ภาพยนตร์ 8 เรื่องโดยคัดบทเฉพาะสนทนาที่มีการใช้ไวยากรณ์และส านวนตรงกับการเรียนการสอน
ในแต่ละบทเรียนดังที่ได้กล่าวมาแล้ว ผู้วิจัยเพ่ิมแบบฝึกหัดระหว่างเรียนทั้ง 8 เรื่องรวมทั้งเฉลย
แบบฝึกหัดที่ท้ายคู่มือ แบบฝึกหัดออกแบบเพ่ือเป็นการทบทวนเนื้อหาของแต่ละบท ส่วนก่อนเรียน
และหลังเรียนนั้น ผู้วิจัยพัฒนาแบบทดสอบขึ้น แบบทดสอบนี้ออกแบบให้สามารถประเมินก่อนเข้าสู่
บทเรียน และทดสอบหลังเรียนได้ เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนตรวจสอบความสามารถของตนเอง 
นอกจากการออกแบบและพัฒนาบทเรียนตามที่ได้ศึกษาแล้ว บทเรียนภาษาอังกฤษผ่านพอดคาสต์
และคู่มือฯยังได้ผ่านการตรวจประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้วท าการปรับปรุงแก้ไขทั้งในส่วนของเนื้อหา
และเทคนิคการน าเสนอเนื้อหารวมทั้งการทดลองใช้และปรับปรุงแก้ไขถึง 3 ขั้นตอน 
   1.2 บทเรียนภาษาอังกฤษผ่านพอดคาสต์ เรื่อง มาเรียนภาษาอังกฤษกันเถอะ 
และคู่ มื อ การใช้ บทเรียนภาษาอังกฤษผ่ านพอดคาสต์  ส าหรับนั กศึ กษาระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จ านวน 30 คน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดคือ 80.09/81.75  
นั่นแสดงว่า บทเรียนภาษาอังกฤษผ่านพอดคาสต์ เรื่อง มาเรียนภาษาอังกฤษกันเถอะ และคู่มือการใช้
บทเรียนภาษาอังกฤษผ่านพอดคาสต์ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
มีประสิทธิภาพของกระบวนการ  E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์   E2) ตามเกณฑ์ที่ ก าหนด 
ทั้งนี้เพราะว่า 
    1) ผู้วิจัยได้น าบทเรียนภาษาอังกฤษผ่านพอดคาสต์และคู่มือประกอบการ
ใช้พอดคาสต์ไปปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ และน าไปทดลองใช้ก่อน โดยแบ่งเป็นการทดลองแบบเดี่ยวจ านวน 
3 คน และการทลองแบบกลุ่มจ านวน 6 คน และได้น าบทเรียนภาษาอังกฤษและคู่มือประกอบการใช้
ไปปรับปรุง ก่อนน าไปทดลองภาคสนามกับนักศึกษากลุ่มทดลองจ านวน 30 คน ซึ่งตรงกับที่ ชัยยงค์ 
พรหมวงศ์  2556, น. 14) ได้ระบุไว้ในขั้นตอนในการทดลองหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนว่าต้องมี
การทดลองแบบเดี่ยวหรือหนึ่ งต่อหนึ่ ง โดยเลือกนักศึกษาระดับผลการเรียนสู ง ปานกลาง  
และต่ า ระดับละ 1 คน เพ่ือเป็นการศึกษาถึงข้อบกพร่องที่ควรแก้ไขในด้านส านวนภาษา กราฟิก 
ความเหมาะสมของระยะเวลาที่ก าหนดในบทเรียนและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ เพ่ือน าไปปรับปรุงแก้ไข 
จากนั้นจึงทดลองกับกลุ่มเล็ก เพ่ือศึกษาถึงความเหมาะสมของบทเรียนในด้านต่างๆ เช่น การใช้ภาษา
ในบทเรียน ว่าคลุมเครือหรือไม่ ระยะเวลาที่ก าหนดไว้มีความเหมาะสมหรือไม่ เป็นต้น จากนั้น  
จึงไปทดลองในขั้นทดลองกับกลุ่มใหญ่ เพ่ือน าผลการท าแบบทดสอบระหว่างเรียน และผลการ
ทดสอบหลังการเรียนด้วยบทเรียนไปวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของบทเรียน 
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    2) ผู้วิจัยมีการชี้แจงการเรียนด้วยบทเรียนภาษาอังกฤษผ่านพอดคาสต์
อย่างละเอียดในวันประชุมชี้แจง ผู้วิจัยได้แนะน าวิธีโหลดบทเรียนเพ่ือให้สามารถเรียนทั้งแบบ
ออนไลน์และออฟไลน์ และตลอดระยะเวลาในการเรียนผู้วิจัย คอยสังเกต ตอบข้อซักถามนักศึกษาใน
กลุ่มแอพลิเคชันไลน์ที่สร้างไว้ในการประชุมชี้แจง  
    3) การใช้ภาษาทั้งในบทเรียนภาษาอังกฤษและคู่มือเป็นภาษาที่ไม่เป็น
ทางการ เพ่ือให้ผู้เรียนมีความผ่อนคลายในการเรียน เข้าใจบทเรียนได้ง่าย และที่ส าคัญการเรียนรู้ใน
รูปแบบพอดคาสต์นี้ ยังสามารถใช้ทบทวนบทเรียนที่เคยได้เรียนมาแล้วอย่างมีประสิทธิภาพด้วย 
สอดคล้องกับคริส อีแวน  2008) ซึ่งได้ท าการวิจัยเรื่องประสิทธิผลของการเรียนรู้แบบเคลื่อนที่ใน
รูปแบบพอดคอสต์เพ่ือใช้ทบทวนการบรรยายส าหรับการศึกษาขั้นสูง พบว่า ผู้เรียนสามารถใช้พอด
คาสต์ในการทบทวนความรู้หลังเรียนได้มีประสิทธิผลดีกว่าการทบทวนด้วยต าราเรียนด้วย และมี
หลายมหาวิทยาลัยที่น าพอดคาสต์มาใช้ในมหาวิทยาลัย อาจารย์ท าพอดคาสต์ขึ้นเพื่อสรุปการบรรยาย 
โดยนักศึกษาสามารถฟังได้ตลอด 24 ชั่วโมง ที่ใดก็ได้ตามท่ีนักศึกษาสะดวก (Dharmadhikari 2020) 
 ตอนที่ 2 ผลการใช้บทเรียนภาษาอังกฤษผ่านพอดคาสต์ เรื่อง มาเรียนภาษาอังกฤษ
กันเถอะ แบ่งออกเป็น 3 ข้อย่อยดังนี้  
   2.1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการใช้บทเรียน
ภาษาอังกฤษผ่านพอดคาสต์ เรื่อง มาเรียนภาษาอังกฤษกันเถอะส าหรับนักศีกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
    ผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนภาษาอังกฤษผ่านพอดคาสต์ ผลการวิจัยพบว่า 
นักศึกษาที่เรียนภาษาอังกฤษผ่านพอดคาสต์ มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงขึ้นมาก ทั้งนี้เพราะพอดคาสต์
เหมาะสมกับวิถีชีวิตของคนรุ่นใหม่ที่ชอบท ากิจกรรมหลายอย่างในเวลาเดียวกัน  Multitasking) 
ในขณะที่ฟังพอดคาสท์ก็สามารถท ากิจกรรมอย่างอ่ืนไปด้วยได้ เช่นท างาน ขับรถ ออกก าลังกาย 
รดน้ าต้นไม้ ท าอาหาร เป็นต้น จะเห็นได้ว่าในประเทศไทยเริ่มมีรายการพอดคาสต์มากขึ้นเรื่อย ๆ 
และมีเนื้อหาที่หลากหลายให้เลือกตามความชื่นชอบของผู้ฟังคนฟัง ไม่ว่าจะเป็นรายการเกี่ยวกับ 
การเรียน จิตวิทยา สัมภาษณ์คนดัง และอ่ืนๆ นักศึกษาหลายคนแจ้งให้ผู้วิจัยทราบในการประชุม 
ว่าไม่ชอบการอ่านหนังสือโดยเฉพาะหนังสือเรียน ดังนั้นจึงไม่สามารถจดจ าบทเรียนได้และไม่สามารถ
อ่านหนังสือได้นาน การฟังพอดคาสต์จึงช่วยให้การเรียนสนุก สามารถฟังเวลาใดก็ได้ กี่ครั้งก็ได้ ท าให้
สามารถท าความเข้าใจกับบทเรียนและเกิดการเรียนรู้ในที่สุด สอดคล้องกับ Chun-Chun Yeh 
(2013, p. 143) ที่ได้ศึกษาผลของการใช้โครงงานการเรียนรู้ด้วยพอดคาสต์  Podcast) บูรณาการกับ
ทักษะการพูดและการฟังในห้องเรียนเพ่ือใช้ในการส่งเสริมการฟังอย่างกว้างขวางและส่งเสริมการ
เรียนรู้อย่างอิสระ ผลการวิจัยพบว่า การเรียนด้วยพอดคาสต์ไม่ใช่แค่เพียงสะดวกต่อนักศึกษาแต่ยังมี
ประโยชน์ในการเพ่ิมพูนความสามารถทางภาษาและความรู้ที่ทันต่อโลกด้วย และยังสอดคล้องกับ 
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Hasan and Hoon (2013) ที่ได้ท าการศึกษาบทความจ านวน 20 บทความเก่ียวกับผลการเรียนรู้ของ
นักเรียน นักศึกษาวิชาภาษาอังกฤษหลังจากการใช้พอดคาสต์เป็นสื่อพบว่า ไม่เพียงแต่ทักษะการฟัง
และการพูดเท่านั้นที่มีผลโดยตรงจากการเรียนโดยใช้พอดคาสต์ หากแต่ไวยากรณ์ ค าศัพท์ และการ
ออกเสียงก็พัฒนาขึ้นมากอีกด้วยนอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ งานวิจัยของโดริส ยูบอลลิงเกอร์  2009) 
ที่พบว่า พอดแคสต์สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจในการเรียนรู้ และส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ที่
สูงขึ้นในที่สุด 
    นอกจากนี้การเรียนภาษาอังกฤษด้วยบทเรียนผ่านพอดคาสต์ยังช่วยให้
นักศึกษาได้มีโอกาสฟังเสียงภาษาอังกฤษจากเจ้าของภาษาด้วย ซึ่งเป็นเสียงที่ผู้วิจัยได้คัดเลือก
ตัวอย่างสั้นๆมาประกอบไว้ในขณะบรรยาย ซึ่งในบทเรียนนี้  ผู้วิจัยเลือกเสียงบทสนทนาจาก
ภาพยนตร์มาเป็นตัวอย่างประกอบการบรรยาย เพราะเป็นเสียงภาษาอังกฤษจากเจ้าของภาษา 
และเป็นบทสนทนาที่มีความหมายเกี่ยวข้องกับเนื้อเรื่อง ซึ่งผู้วิจัยได้อธิบายการใช้ประโยคนั้นๆในแต่
ละบทเรียนเพ่ือให้เข้าใจความหมายของบทสนทนาควบคู่ไปกับการอธิบายไวยากรณ์ และได้พูด
ประโยคนั้นซ้ าอีกครั้ง รวมถึงการจัดท าเทปสคริปต์ลงไปในคู่มือฯด้วย นักศึกษาบางคนกล่าวว่าได้ลอง
พูดตามเสียงที่ได้ยินพร้อมอ่านเทปสคริปต์ตามไปด้วย และหลายคนแจ้งว่า ไปหาภาพยนตร์เรื่องที่
ผู้วิจัยน ามาใช้ประกอบบทเรียนดูเพ่ิมเติมภายหลัง และเข้าใจเรื่องมากขึ้น น าไปสู่การเรียน
ภาษาอังกฤษด้วยตนเองต่อไปจากภาพยนตร์เรื่องอ่ืนๆ  
   2.2 ผลการส ารวจความพึงพอใจของนักศึกษาการใช้บทเรียนภาษาอังกฤษผ่าน
พอดคาสต์ เรื่อง มาเรียนภาษาอังกฤษกันเถอะ ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสุโขทัย-
ธรรมาธิราช 
    ด้านผลความพึงพอใจของนักศึกษาต่อบทเรียนภาษาอังกฤษผ่าน 
พอดคาสต์เรื่องมาเรียนภาษาอังกฤษผ่านภาพยนตร์กันเถอะนั้น นักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจ
กับบทเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุดทั้งโดยภาพรวมและทุกรายการ ทั้งนี้เพราะ บทเรียน 
พอดคาสต์ที่สร้างขึ้นนั้นผู้วิจัยพยายามใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย ภาษาเป็นกันเอง และมีล าดับขั้นตอนใน
การอธิบาย มีบทขึ้นต้น  Intros) เนื้อหาที่พูด และบทจบ  Outros) มีดนตรีสั้นๆ หรือจิงเกิ้ล  Jingle) 
ประกอบทั้งบทขึ้นต้นและบทจบให้น่าสนใจ นอกจากนี้ผู้วิจัยยังน าภาพยนตร์ที่มีชื่อเสียงมาเป็น
ส่วนประกอบในการยกตัวอย่างบทสนทนาและไวยากรณ์ ท าให้พอดคาสต์ที่พัฒนาขึ้นเหมือนเป็น
รายการวิทยุจริงๆ และสามารถดาวน์โหลดได้ง่าย จะฟังขณะท ากิจกรรมใดควบคู่ไปด้วยก็ได้  
และที่ส าคัญ ฟังกี่ครั้งก็ได้ขึ้นอยู่กับนักศึกษา ท าให้นักศึกษาสะดวกในการเรียนมากขึ้น มีแรงจูงใจใน
การเรียนภาษาอังกฤษมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ Shiri (2015, p. 164-165) ที่ได้ศึกษาผลของการใช้
พอดคาสต์เป็นกลวิธีในการสร้างแรงจูงใจในการฟังและเป็นสื่อการสอนนักศึกษาชาวอิหร่ านที่เรียน
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองที่มีผลต่อทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจ ความสามารถในการท า
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แบบทดสอบการฟังเพ่ือความเข้าใจของนักศึกษากลุ่มที่ได้รับการทดลองดีกว่ากลุ่มที่เรียนด้วยวิธีปกติ 
และยังสามารถพัฒนาระดับความสามารถในการฟังให้มีประสิทธิภาพ และที่ส าคัญมีแรงจู งใจที่ดีใน
การฟังมากกว่ากลุ่มที่เรียนปกติ จากการสอบถามนักศึกษาหลังจากการเรียนสิ้นสุดแล้วส่วนใหญ่มี
ความพอใจกับคะแนนหลังเรียน มีบางคนได้ระบุในแบบสอบถามว่า “ก่อนเรียนได้คะแนนไม่เท่าไหร่ 
หลังเรียนมาได้เต็มเลย หนูเซฟไว้ทุก EP ถ้าอยากกลับไปทบทวนก็สามารถเริ่มต้นใหม่ได้ค่ะ  S1) ” 
“อยากให้ท าออกมาอีกค่ะ ชอบฟัง มั่นใจว่าการสอบครั้งหน้าจะสอบผ่านแน่นอน  S2)” “ผมอยาก
เรียนภาษาอังกฤษมากขึ้นกว่าเดิมครับ  S3)” นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ เกษม ยังนิ่ง 
 2555) ที่ได้ศึกษาการใช้พอดคาสต์เป็นสื่อเพ่ือพัฒนาทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจ และเพ่ือส ารวจ
ความพึงพอใจและพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ ต่อการใช้พอด
คาสต์เป็นสื่อเพ่ือพัฒนาทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/2 
โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย จังหวัดสตูล ที่ เรียนวิชาภาษาอั งกฤษพ้ืนฐาน จ านวน 33 คน 
ผลการวิจัยพบว่า ถึงแม้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างจะมีความรู้สึกในเชิงบวกต่อการใช้พอดคาสต์เพ่ือพัฒนา
ทักษะการฟังเพ่ือความเข้าใจ 
   2.3 ผลการศึกษาพฤติกรรมการใช้บทเรียนภาษาอังกฤษผ่านพอดคาสต์ เรื่อง 
มาเรียนภาษาอังกฤษกันเถอะ ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
    ส าหรับระยะเวลาในการฟังพอดคาสต์นั้น นักศึกษาร้อยละ 63.3 สามารถ
ฟังพอดคาสต์ประมาณ 30 นาที  นักศึกษาร้อยละ 20 สามารถฟังได้ 15 นาที นักศึกษาร้อยละ 13.3 
สามารถฟังได้น้อยกว่า 15 นาที และนักศึกษาร้อยละ 3.4 สามารถฟังได้ 1 ชั่วโมงขึ้นไป จากการ
สอบถามนักศึกษาเพ่ิมเติมภายหลังได้เหตุผลดังนี้ 
    “พอดคาสต์ในบทเรียนประมาณ 10 กว่านาที ไม่นานเกินไป ถ้านานกว่านี้
ผมหลับแน่นอน” S4  
    “บทเรียนไม่ยาวมากค่ะ บางบทเรียนก็เปิดฟังใหม่อีกรอบเลย โดยเฉพาะ
ถ้าเป็นบทเรียนที่เป็นหนังที่ชอบ” S2 
    ในด้านความถี่นั้นผลการวิจัยพบว่านักศึกษาร้อยละ 55.2 สามารถฟังได้
มากกว่า 2 ครั้งต่อ1 บทเรียน ในขณะที่ นักศึกษาร้อยละ 4.53 สามารถฟังได้ 2 ครั้งต่อ  1 บทเรียน 
และนักศึกษาร้อยละ 10.3 สามารถฟังได้เพียง 1 ครั้งเท่านั้นต่อ 1 บทเรียนจากการสอบถามนักศึกษา
เพ่ิมเติมภายหลังได้เหตุผลดังนี้ 
    “เวลาฟังตอนขับรถไปท างานไม่ได้จด ก็กลับมาฟังอีกรอบเพ่ือจดรูป
ประโยค ค าศัพท์ จ าบทสนทนาได้เลย” S3  
    “ผมฟังได้แค่อย่างละรอบ ด้วยเวลา ผมท างานเจ็ดวันออนลไซท์ตลอด 
คะแนนเลยขึ้นมานิดเดียว” S6 
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    ผู้วิจัยมีค าถามปลายเปิด 3 ข้อ ให้นักศึกษาแสดงความคิดเห็นซึ่งสามารถ
อภิปรายได้ดังนี้ 
    1) บทเรียนที่ชื่นชอบที่สุดและให้ระบุเหตุผล ส่วนใหญ่ตอบว่าชอบทุก
บทเรียนแต่มีนักศึกษาบางคนระบุบทเรียนที่ชื่นชอบที่สุดมาด้วย มี 3 คน ระบุว่าชอบบทเรียนที่ 5 
หลักการใช้  used to การเปรียบเทียบขั้นกว่าและขั้นสุด  และ Simple future tense (will) 
ผ่านภาพยนตร์เรื่อง Titanic นักศึกษาทั้ง 3 คนระบุว่า เคยชมภาพยนตร์เรื่องนี้และชอบโดยส่วนตัว
อยู่แล้ว นอกจากนี้ยังได้สอบถามนักศึกษาท่ีชอบบทเรียนอื่นๆ ได้ค าตอบดังนี้ 
     “หนูชอบ Me before you จริงๆหนูไม่เคยดูเรื่องนี้มาก่อน พอมาฟัง
บทเรียนจากอาจารย์ ฟังบทสนทนาเลยไปหามาดู แล้วอินยิ่งกว่าเดิม ท าให้กลับไปฟังพอตคาสต์  
อีกรอบด้วย”  
     “ผมชอบโจ๊กเกอร์ ตอนดูในโรง อ่านซับเอา ได้มาศึกษาค าพูดจริงๆ 
เลยชอบ”  
     จากข้อมูลที่ได้มาพบว่า ภาพยนตร์ หรือเนื้อหาที่ใช้ประกอบการเล่า
เรื่องและการสอนมีผลต่อการชื่นชอบบทเรียน และความรู้สึกของนักศึกษา 
    2) ข้อดีของการเรียนโดยใช้พอตคาสต์ในการเรียนภาษาอังกฤษใน
ความคิดเห็นของนักศึกษา นักศึกษาที่ตอบค าถามข้อนี้ระบุข้อดีหลากหลาย 
     “ฟังเมื่อใดก็ได้ตามที่พอใจ ชอบโหลดมาเก็บไว้มากกว่า เวลาไปไหน 
ก็ฟังได”้ S7 
     “ฟังประกอบการอ่านหนังสือท าให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น เหมือนรายการ
วิทยุมากกว่าเป็นบทเรียน” S8 
     “ก่อนเรียนหนู ได้ เท่ าไหร่ เอง หนู ไม่ เคยชอบภาษาอังกฤษเลย  
มาท างานก็ใช้มากขึ้น แต่ก็ไม่เข้าใจ มาฟังบทเรียนอาจารย์ หนูได้เต็มเลยนะ” S9  
     ผู้วิจัยสรุปได้ว่าผู้เรียนค่อนข้างชอบการเรียนในรูปแบบพอดคาสต์  
ซึ่งเกิดจากเหตุผลหลายประการ โดยเฉพาะการฟังพอดคาสต์ตอบสนองวิถีชีวิตของคนรุ่นใหม่  
    3) ข้อสุดท้าย ผู้วิจัยให้นักศึกษาระบุถึงสิ่งที่อยากให้ปรับปรุงเพ่ือให้
เหมาะสมกับการเรียนของนักศึกษา นักศึกษาไม่ค่อยตอบข้อนี้มีเพียง 2 คนที่ระบุว่า อยากให้มีต่อไป 
อยากฟังบทเรียนอ่ืนๆเป็นประจ า และขอให้มีแบบฝึกหัดเพ่ิมขึ้น มีตัวอย่างจากภาพยนตร์เพ่ิมขึ้นอีก 
ผู้วิจัยสรุปได้ว่า นักศึกษาเห็นว่าการฟังพอดคาสต์สามารถช่วยส่งเสริมการเรียน  และอาจรู้สึกชอบ
บทเรียนที่ไม่ไดอ้ยู่ในรูปแบบการสอนที่เป็นทางการ 
    จากการวิเคราะห์พฤติกรรมนักศึกษาจากการเรียนบทเรียนภาษาอังกฤษ
ผ่านพอดคาสต์ รวมถึงการสอบถามเพ่ิมเติมจากผลที่ได้รายงานไว้ในบทที่ 4 และตามค าถามที่ได้ระบุ
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ไว้ในแต่ละหัวข้อพบว่านักศึกษาแต่ละคนมีพฤติกรรมที่แตกต่างกันในการเรียนขึ้นอยู่กับวิถีชีวิตและ
ตารางการท างานของแต่ละคน ทั้งนี้สามารถน ามาเป็นแนวทางการสร้างสื่อทางเลือกให้กับนักศึกษา
โดยเฉพาะนักศึกษาในรูปแบบการศึกษาทางไกลสอดคล้องกับ Constantine (2007) ที่ได้ระบุ
ประโยชน์ของพอดคาสต์ในการเรียนว่าพอดคาสต์มีประโยชน์ต่อการเรียนทางไกลสถานที่ไกล ๆ จะได้
มีโอกาสได้รับการถ่ายทอดความรู้จากวิทยากรที่มีความรู้ความสามารถ และอ านวยความสะดวกใน
การเรียนตามอัธยาศัย  Self-paced Learning) 
    ทั้งนี้นอกจากหลายมหาวิทยาลัยในโลกเริ่มมีการน าพอดคาสต์มาใช้ในการ
ประกอบการเรียนการสอนแล้ว มหาวิทยาลัยในประเทศไทยก็มีการพัฒนาพอดคาสต์มาใช้เช่นกัน 
เช่น เฉลิมพล โกญจนพันธ์  2553) ศึกษาระบบการศึกษาออนไลน์ด้วยเทคโนโลยีพอดคาสติ้ง  
 ชื่อวิทยานิพนธ์) มีวัตถุประสงค์ในการจัดท าต้นแบบการศึกษาออนไลน์ของคณะวิศวกรรม
คอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โดยสร้างระบบการจัดการฐานข้อมูลและพัฒนาโปรแกรม
ประยุกต์ ส าหรับครูผู้สอนในการสร้างรายวิชาและเก็บสื่อประกอบการสอนต่าง ๆ ในรูปแบบ
มัลติมีเดีย เพ่ือเผยแพร่สื่อการสอนให้กับนักศึกษาในการติดตามการเคลื่อนไหวของสื่อการสอนได้
อย่างต่อเนื่อง ผลจากการศึกษาดังกล่าวท าให้คณะวิศวกรรมคอมพิวเตอร์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
สามารถเพ่ิมช่องทางและรูปแบบในการเผยแพร่สื่อการสอนต่าง ๆ ได้มากขึ้น นักศึกษามีความสะดวก
ในการติดตามบทเรียนจากผู้สอนที่มีการเผยแพร่อย่างต่อเนื่อง ทุกที่ ทุกเวลา นักศึกษายังสามารถ
ทบทวนบทเรียนซ้ า ๆ ได้อย่างไม่จ ากัด ส่งผลให้นักศึกษามีผลการเรียนที่ดีขึ้น รวมถึงเป็นแหล่งการ
แลกเปลี่ยนความรู้ได้เป็นอย่างดี และ ผลงานวิจัยของสุปรานี พุ้ยมอม  2559) เรื่องการใช้พอดคาสต์
ส าหรับการเพ่ิมพูนทักษะการฟังของนักศึกษาไทยระดับปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสารสากลในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึษา 2557 โดยน าพอดคาสต์จ านวน 6 บทเรียนไปทดสอบกับ
นักศึกษาและพบว่า 1) นักศึกษาส่วนมากมีระดับคะแนนที่ดีมาก ได้มากกว่า 80% ขึ้นไป 2) นักศึกษา
มีความคิดเห็นว่าพอดคาสต์เป็นเครื่องมือที่ดี มีประโยชน์ต่อการเรียน  ดังนั้นพอดคาสต์ถือเป็นสื่อ
ทางเลือกอีกสื่อหนึ่งที่น่าน ามาเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนการสอน โดยเฉพาะยุคที่เริ่มมีการน าการ
สอนรูปแบบออนไลน์มาใช้มากข้ึน 
 

3. ข้อเสนอแนะ 
 

3.1 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลจากงานวิจัยไปใช้ 

  1) ควรมีการส่งเสริมให้นักศึกษาได้พัฒนาตนเองด้านภาษาอังกฤษด้วยสื่อการสอนที่

หลากหลายเพ่ิมเติมจากการใช้สื่อสิ่งพิมพ์ หรือสื่อเสริมอยู่ในรูปแบบการสอนที่เป็นทางการ และต้อง

ใช้เวลาฟังยาวนาน เพ่ือกระตุ้นแรงจูงใจในการเรียน 
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  2) สถานศึกษาควรมีการส่งเสริมคณาจารย์ได้ศึกษาและพัฒนาสื่อการเรียนการสอน

รูปแบบใหม่อย่างสม่ าเสมอให้เหมาะกับวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป และความแตกต่างทางการเรียนของ

นักศึกษา 

3.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

  1) งานวิจัยนี้ ได้จ ากัดขอบเขตเนื้อหาภาษาอังกฤษเฉพาะภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน

เท่านั้น ดังนั้นการวิจัยครั้งต่อไปจึงควรพิจารณาเนื้อหาภาษาอังกฤษและไวยากรณ์ในระดับที่สูงขึ้น 

หรือเนื้อหาในชุดวิชาอ่ืนๆ 

  2) ควรมีการวิจัยเพ่ือพัฒนาพอดคาสต์เป็นสื่อการเรียนการสอนกับนักศึกษาระดับ

บัณฑิตศกึษา เช่น การสอบวัดความรู้ภาษาอังกฤษ การน าเสนองานวิจัย การเขียนบทความวิจัย  

 

 

 

 


